PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W JAROStAWIU

ZALECENIA DLA RODZICOW

W celu zapewnienia dziecku/uczniowi komfortu oraz sprzyjajacych warunkéw

do udzialu w Treningu Uwagi Stuchowej Metoda prof. Alfreda Tomatisa, prosimy o zapoznanie

si¢ z ponizszymi zaleceniami.

1. Organizacja i przygotowanie do Treningu:

prosimy o zapewnienie wygodnego, niekrepujacego ruchéw stroju;
zabranie obuwia na zmiane;

przyniesienie kocyka dla dziecka;

prosimy o punktualne przybycie na Trening;

dziecko/uczen moze przynie$¢ ze sobg ulubiong zabawke lub gre planszowg, ktore
pomoga mu poczu¢ si¢ bezpiecznie i swobodnie w trakcie ses;ji.

2. W trakcie Treningu Uwagi Stuchowej dziecko/uczen:

nie spozywa positkow;
nie korzysta z telefonu komorkowego oraz innych urzadzen multimedialnych;
nie rozmawia;

moze natomiast bawic¢ si¢, rysowac, odpoczywac.

3. Zalecenia dotyczace bodzcow stuchowych:

zaleca si¢ zwracanie uwagi na nadmiar bodzcow dzwiekowych w codziennym
funkcjonowaniu dziecka/ucznia;

wskazane jest zapewnienie dziecku chwil ciszy i spokoju, szczego6lnie po sesjach
terapeutycznych;

wszelkie watpliwosci dotyczace reakcji dziecka/ucznia na dzwigki warto konsultowac
z terapeutq.

4. Funkcjonowanie dziecka w trakcie Treningu:




e w czasie trwania Treningu dziecko/uczen moze by¢:
o bardziej zmeczone;
o bardziej wrazliwe emocjonalnie;
o potrzebowac wiecej spokoju i odpoczynku.

Sa to reakcje mozliwe 1 zazwyczaj przejsciowe. W przypadku nasilenia lub niepokojacych
zmian prosimy o kontakt z terapeuta.

5. Media i urzadzenia elektroniczne:

e zobowigzuje si¢ rodzicow/opiekunéw do ograniczenia Kkorzystania przez
dziecko/ucznia z urzadzen elektronicznych (telefon, komputer, tablet, telewizor),
zwlaszcza w dniach odbywania si¢ sesji;

e prosi si¢ o zastepowanie aktywnosci ekranowych spokojnymi formami spedzania
czasu, sprzyjajacymi wyciszeniu i regeneracji.

6. Odzywianie i styl zycia:

e zobowigzuje si¢ rodzicow/opiekunéow do wprowadzenia dziecku/uczniowi zdrowej,
regularnej diety, dostosowanej do potrzeb dziecka/ucznia.

e 7z zywienia dziecka/ucznia nalezy wyeliminowaé: napoje gazowane, cukier,
czekolade, mleko krowie, jogurty, kwasne owoce, produkty wysoko przetworzone;

o zaleca si¢ wprowadzenie do zywienia dziecka/ucznia produktéw bogatych w: biatko,
kwasy tluszczowe typu omega-3 (np. loso$, orzechy wloskie, nasiona
Inu) oraz Swieze warzywa iowoce zawierajace wszystkie potrzebne witaminy
i mikroelementy.

o wskazane jest dbanie o odpowiednia ilo§¢ snu oraz staly rytm dnia, co sprzyja
lepszemu funkcjonowaniu dziecka/ucznia w trakcie Treningu.

7. Wspolpraca i kontakt:
e prosimy o informowanie terapeuty o:
o istotnych zmianach w stanie zdrowia dziecka/ucznia;
o zauwazonych reakcjach emocjonalnych lub behawioralnych;
o innych formach wsparcia lub terapii, w ktorych dziecko uczestniczy rownolegle.

o wszelkie pytania lub watpliwosci dotyczace Treningu Uwagi Stuchowej warto omawiac
bezposrednio z terapeuta.

Zalecenia maja charakter wspierajacy 1 moga by¢ modyfikowane w zalezno$ci
od indywidualnych potrzeb dziecka/ucznia.




